
Marjo Rapisura 

 

25 octubre 

- Desayuno 7:33 – 7:45 

o Batido de chocolate 

o Madalena 1 

 

- Almuerzo 10:50 – 11:00 

o Madalena 1 

o Filipinos 6 

 

- Mediodía 14:45 – 15:00 

o Pollo KFC 4 

o Patatas fritas (poco) + kétchup 

 

- Cena 19:45 – 20:00 

o 12 Albondigas con salsa 

o Pure 

 

26 octubre 

- Desayuno 9:45 – 9:55 

o Cereales (smacks) con leche 

 

- Mediodía 14:00 – 14:20 

o Tallarines de carne y verdura 

 

- Cena 19:33 – 19:45 

o Arroz con verduras salteadas y carne 

 

27 octubre 

- Desayuna 9:30 – 9:40 

o Cereales (snacks) con leche + nesquick 

 

- Mediodía 14:45 – 15:00 

o Arroz con carne e hígado 

 

- Cena 19:45 – 20:00 

o Arroz + carne y verdura con salsa muy líquida (verdura) 

 

 

 



28 octubre 

- Desayuno 7:30 – 7:40 

o Zumo de bric  

o 1 madalena 

 

- Almuerzo 10:50 – 11:00 

o Madalena 1 

 

- Mediodía 14:30 – 14: 45 

o Macarrones a la boloñesa  

o Pollo 

 

- Cena 20:00 – 20:15 

o Arroz con carne y salsa 

 

29 octubre 

- Desayuno 7:30 – 7:40 

o 4 oreos 

o Zumo de fruta (bric) 

o ´ 

- Mediodía 14:30 – 14:45 

o Shawarma 

o . 

- Merienda 18:25 – 18:35 

o Hotdog 

 

- Cena 20:00 – 20:15 

o Arroz con verdura (brócoli, tomate, cebolla) y salsa muy líquida (verdura) 

 

30 octubre 

- Desayuno 7:30 – 7:40 

o Galletas 

o Batido de chocolate  

 

- Mediodía 14:30 – 14:45 

o Arroz con pechuga de pollo 

 

- Cena 20:10 – 20:20 

o Arroz con chistorra 

 

 

 



31 octubre 

- Desayuno 7:30 – 7:40 

o Galletas 

o Batido de chocolate  

 

- Mediodía 14:30 – 14:45 

o Arroz con verduras, carne y un poco de macarrones 

 

- Merienda 15:45 – 16:00 

o Pan de leche con fuet 

 

- Cena 20:30 – 20:45 

o Arroz con pescado 

 

1 noviembre 

- Desayuno 7:45 – 7:50 

o Galletas 

o Batido de chocolate  

 

- Almuerzo 10:50 – 10:56 

o Galletas 

 

- Mediodía 14:30 – 14:45 

o Arroz con carne y mucha salsa líquida de carne + cebolla (adobo) 

 

- Cena 20:45 – 21:00 

o Arroz con lechuga y carne  

 

 

 

 

 

 

 


